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Программные задачи: 
· Развивать двигательные способности, силу, быстроту, выносливость, гибкость, координацию. 
· Познакомить детей с основами жизни в природных условиях, назначением определенных предметов, необходимых в походе; формировать навыки безопасного поведения. 
· Воспитывать дружелюбие, стремление к взаимовыручке.
Оборудование: гимнастические скамейки (2 шт.), природоохранные знаки, белые листы бумаги, рюкзак с принадлежностями, эмблемы двух цветов.
Ход досуга
       Ведущий (Вед.). - Здравствуйте ребята! Сегодня мы отправляемся с вами в туристический поход. Для этого вам всем понадобятся находчивость, смекалка и конечно взаимовыручка. Для начала нам нужно подготовить организм ко всем будущим испытаниям, а также вспомнить девиз туристов.
ОРУ с гимнастической палкой в движении
Песня «Если с другом вышел в путь».
Вед. - Ребята, а вы знаете, что нам понадобится в походе? Давайте соберем все необходимое в свои рюкзаки. А какое самое главное правило туриста? - В поход надо брать не то, что может пригодиться, а то, без чего нельзя обойтись!
Вед. - Сейчас мы отправимся с вами на первую нашу станцию с которой и начнется наше путешествие. Для начала, нам нужно разделиться на две команды, которые будут соревноваться между собой, и показывать, кто самый быстрый, ловкий и находчивый.
 Делятся, на команды по цвету эмблемы.
Вед. - И так команды собраны, движемся к первой станции, которая называется:
1. «Собери рюкзак» 
Эстафета: Челночный бег до стола, на котором находятся различные вещи для похода. Дети добегают до стола, берут по одной вещи, возвращаются обратно и кладут ее в рюкзак. Выигрывает команда, которая быстрее и правильнее выполнит задание.
      Вед. - Какие вы молодцы! Правильно собрали свои рюкзаки! Теперь можно отправляться смело в поход! Но давайте, для начала присядем и вспомним правила безопасности в походе.
Дети рассказывают
1. На природе отдыхали, много ели и играли.
Мусор весь мы соберем и с собой его возьмем.
Ведь полянка - чей-то дом, пусть порядок будет в нем!
2. И лягушку, и жучка, в паутинке паучка,
Бабочку и муравья, не обидим ты и я!
3. Деревце, цветок и куст, радуют всегда нас пусть!
4. Не сорвем и не сломаем, что они живые, знаем!
А теперь отправляемся на следующую станцию -
2. «Доберись до места»
Эстафета с препятствиями: добежать до ориентира, проползти по скамейке подтягиваясь не* руках, обежать стойку, прыжки из обруча в обруч.
Вед. - Ну, надо же какие вы быстрые и ловкие, все у вас получается! Продолжим нап увлекательный поход! Вед. – Наверное, надо сделать небольшой привал.
3. «Станция «В гостях у Лешего»
Выходит Леший: под музыку
Здравствуйте, я-Леший.
Очень даже деликатный,
Образованный, галантный.
Ну, немножко не умытый-
Потерял своё корыто.
Я пришел к вам не просто так. Для того чтоб пройти дальше, вы должны справится с моим заданием. Отгадать туристические веселые загадки! Вы согласны?
Туристические загадки:
1. Он с тобою и со мной
4. Он в походе очень нужен,
Шел лесными стежками
Он с кастрюлей очень дружен
Друг походный за спиной
           Можно в нем уху варить
На ремнях с застежками.
Чай душистый кипятить
(РЮКЗАК)
(КОТЕЛОК)
2. И от ветра и от зноя
5. На привале нам помог:
От дождя тебя укроет
Суп варил, картошку пек.
А как спать в ней сладко
Для похода он хорош,
Что это?
Да с собою не возьмешь.
(ПАЛАТКА)
(КОСТЕР)
3. И в тайге, и в океане
6. Не живая, а идет,
Он отыщет путь любой
Не подвижна, а ведет.
Умещается в кармане,
(ДОРОГА)
А ведет нас за собой
 (КОМПАС)
Леший: Молодцы справились с моим заданием. А теперь я поиграю с вами в игру «Мы веселые ребята».
Педагог: Теперь мы продолжим наше путешествие. Для этого мы должны сесть скамейку. И дождаться следующего гостя.
4. Станция «Экологическая»
Под музыку вылетает Баба-Яга: 
Баба-Яга: — Что за шум? Что за гам? Вы кто такие, и откуда вы пришли? А ну, поворачивайте назад! Не пущу! Ходят тут всякие! Лес засоряют! 
Вед. — Мы не всякие, мы туристы!
Баба-Яга: — Те ребята тоже называли себя туристами, а посмотрите, что натворили! А какая была поляна! Я здесь резвилась еще в детстве, когда мне было всего сто лет! Ах! Какой был воздух! Аромат! А теперь? Та бумажка пролежит три года, а может быть и больше, пока природа переварит её. А эта пластиковая бутылка и через пятнадцать, а то и через двадцать лет не исчезнет. Что смотрите? Уходите, сказано не пущу!
Вед. — Уважаемая Баба-Яга, наши ребята знают, как нужно себя вести в лесу.
 Баба-Яга: — А это мы сейчас проверим.
Экологические знаки.
Баба-Яга проверят знание детей экологических знаков:
Не топчи цветы, траву.
Тщательно туши костёр, уходя с места отдыха.
Не кричи, не включай громкую музыку.
Не рви паутинки.
Не ломай ветки деревьев.
Не разоряй гнёзда птиц.
         Баба-Яга: — А ну-ка скажите, куда девать мусор после себя?
Проводится конкурс «Кто быстрее соберет мусор».
Дети надевают перчатки, берут мусорные пакеты и по сигналу быстро складывают в них мусор.
Баба-Яга: — Я скажу вам от души — Все ребята хороши! Очистили мне полянку.
Вед. - Вы справились со всеми заданиями на каждой станции. Теперь можете ходить в настоящие походы со своими родителями и рассказывать им, что надо брать с собой и как себя вести!
Вед. - Но наше с вами веселое туристическое путешествие подошло к концу! Вы были ловкими, сильными, быстрыми и сообразительными, поэтому так хорошо справились с моими заданиями!
Речёвка туриста:
Рук-ль физ.воспитания: Кто шагает с рюкзаком?
Дети: Мы, туристы!
Рук-ль физ.воспитания: Кто со скукой не знаком?
Дети: Мы туристы!
Рук-ль физ.воспитания: Нас вперёд ведут...
Дети: Дороги!
Рук-ль физ.воспитания: Наш девиз:
Дети: «Всегда вперёд!»
Рук-ль физ.воспитания: Эй, ребята,
Дети: Твёрже шаг!
Рук-ль физ.воспитания: Что турист берёт в дорогу?
Дети: Песню, ложку и рюкзак»
Группа детей идет по кругу в колонне по одному и выходит из зала. 

